
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعریف:
يلونفريت يك عفونت باكتريايي است كه به علت عملكرد پ

مهم كليه ها مي تواند وخيم باشد. همچنين عفونت مي 

تواند وارد خون شود. مشكل ديگر اين است كه مي تواند 

ن حامله شود . عفونت هاي سبب درد زودرس براي زنا

 .كليوي در زنان بيشتر از مردان است
 

: لایمع  
 ز يا تعريقلر   

 درد يك طرفه يا دو طرفه پهلو 

  علائم عمومي )سردرد، درد عضلاني و ضعف عمومي و

 بيحالي

 سوزش ادرار 

 تكرر ادرار و فوريت در ادرار كردن  

 ادرار كدر يا خوني بدبو 

 تهوع و استفراغ 

 درد شكمي 

 اشتهايي بي  

 
 

 راههای تشخیص :
 آزمايش خون 

 آزمايش ادرار 
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 پیشگیری :

 
اغلب موارد عفونت هاي كليوي در زنان ناشي از عفونت 

. بهترين راه براي پيشگيري از عفونت هاي  مثانه است

 .، تلاش براي پيشگيري از عفونت مثانه است كليوي

 

  .بهبود  ) به منظور رقيق سازي ادرار وآب بسيار بنوشيد

 وضعيت دفع آن (

  بهداشت صحيح را هنگامي كه از توالت استفاده مي

كنيد، رعايت نمايند. براي مثال از جلو به عقب شست و 

 شو دهيد.

   آرايشي محرك در اطراف از استفاده از مواد شيميايي و

ه خودداري كنيد )مثل صابون و دستمال اآبرواژن و پيش

 معطر (

  عد ار رابطه ي جنسي، ادرار براي خالي كردن مثانه ب

 .كنيد

  رعايت بهداشت مناسب ژنيتال ) از لباس زير نخي و

 خشك استفاده كنيد. (. 

 از پوشيدن لباس زير نايلوني خودداري كنيد. 

  ساعت مثانه خود را  3تا  2ادرار خود را نگه نداريد . هر

 تخليه كنيد.

  به جاي استفاده از وان از دوش دستي استفاده كنيد

 را باكتري ها از آب حمام به پيشابراه وارد ميشوند.زي
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 سي تي اسكن 

 .معاينه فيزيكي كه درد در ناحيه كليه چك ميشود 

 

 درمان :
 .آنتي بيوتيك ها درمان اصلي عفونت كليه است 

  ساعت بعد ازدريافت آتي بيوتيك بهبود  22اگر علايم شما

 منزل خواهد بود. يافت، ادامه ي درمان شما در

  شديد يا ) كم آبي ( اگر وضعيت شما بدتر شود يا دهيدراته

دوز دارويي خوب بنظر نرسد، بايد درمان را در بيمارستان 

 ادامه دهيد.

  در بيمارستان شما مي توانيد مايعات و دارو بشكل وريدي

  .دريافت كنيد

  ليتر مايعات مصرف كنيد مگر  2-3توصيه ميشود روزانه

 ممنوعيتي براي آن وجود داشته باشد. اينكه

  روز آنتي بيوتيك بگيريد. 7معمولا نياز است كه تا 

  براي جلوگيري از آسيب كليه و برگشت عفونت، تمام باكتري

اهي از باكتري ها بايد كشته شوند. اگر تست هاي آزمايشگ

موجود در ادرار شما نشان دهد كه آنتي بيوتيك بهتري مي 

تواند موثر واقع شود، نوع آنتي بيوتيك در روز اول يا دوم 

 .درمان، تغيير خواهد كرد

  اينكه چقدر طول بكشد تا بيماري شما بهبود يابد به شدت

علايم شما زمان شروع آنتي بيوتيك بستگي دارد . در موارد 

طي يكي دوروز شروع به بهبودي ميكنيد ولي در خفيف 

 عفونت شديد چندين روز طول خواهد كشيد.

 
 

3 
 

 



 

 

 

 

 

 

 
  مواد غذايي حاوي آنتي اكسيدان مثل ميوه هايي چون

زغال اخته ، گيلاس و سبزيجاتي چوم كدو حلوايي و 

 گوجه فرنگي را بيشتر مصرف كنيد.

  ، از گوشت قرمز كمتر استفاده كنيد و بيشتر از ماهي

 روتئيني استفاده كنيد.سويا و لوبيا به عنوان منبع پ

  براي پخت و پز از روغن هايي مانند روغن زيتون يا

 روغن سبزيجات استفاده كنيد .

  از مصرف الكل ، نوشابه ، چاي پررنگ و دخانيات

 پرهيز كنيد.

  برخي كمبودهاي تغذيه اي نيز ممكن است باعث ايجاد

عفونت مجاري ادراري باشند . به همين دليل دريافت 

مقدار نياز و حتي به صورت مكمل ميتواند اينها به 

اين كمك زيادي به پيشگيري از اين بيماري ميكند . 

ب كمپلكس و A . و   C  ،E موارد عبارتند از ويتامين 

ريز مغذي هايي چون منيزيم ، كلسيم و روي كه طبق 

 نظر پزشك بايد مصرف شوند.

  روز در هفته  5دقيقه فعاليت بدني به مدت  33حداقل

 شته باشيد.دا
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 :عوارض بیماری 
 در صورت بی توجهی به بیماری و عدم درمان کامل

  افزايش فشار خون 

  تشكيل سنگ هاي كليوي 

 ار افتادن كليه ها و نياز به پيوند كليه و يا دياليز دائمياز ك 

 

 : یگیریپ
  درمان آنتي بيوتيك خود را ادامه دهيد حتي اگر احساس

 كرديد بهتر شده ايد.

  پس از ترخيص در تاريخ معين جهت انجام آزمايش و پيگيري

 درمان مراجعه نماييد.

  ، تاريخ در صورتي كه به صورت سرپايي تحت درمان هستيد

 .مراجعه بعدي را از پزشك خود سئوال كنيد
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 بسمه تعالی

 بیمارستان شهداء بناب

 

 

 پیلونفریت ) عفونت کلیه (
 

 
  : تهیه                                    

 شتهائده بکران به                             

 سوپروایزر آموزشی( –مترون ) کارشناس پرستاری    

 عزیزه عبدالهی                                 

 کارشناس مامایی ) سرپرستار بخش زنان مامایی(   

 معصومه رضایی                               

 ()سوپروایزر آموزش سلامت کارشناس پرستاری                  

 

 منبع:

 ویلیامز
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